MINISTERIO
DE ENERGIA, TURISMO
Y AGENDA DIGITAL

Cambio de hora

La madrugada del domingo, 25 de
marzo, comienza el horario de verano

= Este cambio horario es parte de una directiva europea que afecta a
todos los Estados miembros de la Unién

22.03.18. Este proximo fin de semana comienza el horario de verano, que
supone adelantar una hora los relojes para aprovechar mejor la luz solar por
las tardes. Es decir, en la madrugada del domingo, 25 de marzo, a las dos
de la madrugada seran las tres. Este cambio horario es parte de la directiva
europea 2000/84/CE que afecta a todos los Estados miembros de la Unidn.
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La directiva obliga a aplicar un régimen horario de verano y un calendario
comun para las fechas y horas a las que debe comenzar y finalizar dicho
horario para todos los Estados miembros. No existe la posibilidad de
excepcion que permita a un Estado miembro no aplicar el régimen de la
hora de verano.

Segun un estudio realizado por la Comisién Europea, esta medida tiene
impactos positivos no solo sobre el ahorro energético sino sobre otros
sectores como el transporte, las comunicaciones, la seguridad vial, las
condiciones de trabajo y los modos de vida, la salud, el turismo o el ocio.

El cambio horario se remonta a la década de los 70, cuando se produjo la
primera crisis del petrdleo y algunos paises decidieron adelantar sus relojes
para poder aprovechar mejor la luz natural del sol y consumir asi menos
electricidad en iluminacion.

Esta informacion puede ser usada en parte o en su integridad sin necesidad de citar fuentes | pso oe i casreiana. 160
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